
— 90 —

можетъ ограничиться пятью часами работы. Мы 
говоримъ объ умственной работгъ, а не о художе- 
ственномъ творчестве, гдО минуты яснаго созерца- 
шя и вдохновешя значатъ больше, чОмъ годы упор- 
наго труда. Уже съ десяти лОтъ до двадцати или 
до двадцати пяти, только приготовляясь къ умствен
ному труду, ребенку и юношО приходится работать 
по восьми и по десяти часовъ въ день.

Другая ошибка графа Толстого состоитъ въ 
томъ, что онъ пытается умственную деятельность 
вымОрить, какъ десятины или пуды. Деятельность 
мысли требуетъ различныхъ условш, смотря по 
характеру, организму, привычкамъ человека: то, 
чтб у одного усиливаетъ энергш, совершенно пара
лизу етъ ее у другого.

Но физичесый трудъ, если только это действи
тельно трудъ, а не отдыхъ и соединенъ съ уста
лостью, почти всегда дЬлаетъ неспособнымъ къ 
сколько-нибудь напряженной умственной деятель
ности. Совершенно иное дОло, если мы будемъ смо
треть на него какъ на движете, возбуждающее 
аппетитъ, усиливающее кровообращеше и вообще 
полезное въ гипеническомъ отношены, но тогда онъ 
теряетъ значеше нравственной обязанности и об
ращается въ своего рода мощонъ, такъ же какъ 
гребля, верховая езда или фехтоваше; въ нОкото- 
рыхъ отношешяхъ онъ имОетъ даже преимуще
ство, такъ какъ онъ менее однообразенъ и присут-


