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постепенность въ стремленш къ добродетели, не приняли хри- 
сйанской последовательности и остались безъ всякаго руковод­
ства. Большинство внгЬшнихъ людей убеждено, что изнеженность, 
вкусная пища, разнообразный наслаждетя не мЬшаютъ доброй 
жизни. .Но такъ какъ у нихъ пе слагается доброй жизни, та 
они предаются пессимизму и жалуются на трагическое положеше 
человека.

. Жизнь тЬмъ добрее, чемъ меньше попечешй и заботъ о себе, 
чемъ меньше требоваше чужого труда для себя и чЬмъ больше 
любви къ другимъ, заботы о нихъ и трудовъ на пользу ближ- 
нпхъ. Необходимо, чтобы это было не на словахъ только, а на деле.

Мы такъ привыкли обманывать себя, что не удивляемся, 
когда говорятъ о добродЬтеляхъ людей, живущихъ распущенно 
и въ большой неге. Дабы хотя немного подвинуться на пути 
къ добродетели, такой человекъ долженъ быль бы упростить 
свою жизнь, отказаться отъ изнеженности. Онъ могъ бы, съ 
выгодой для своего здоровья и нравственности, спать на иолу, 
какъ Маркъ Аврелш. Тогда не были бы нужны все работы для 
изготовления матрацовъ, пружинь, пуховыхъ подушекъ; не былъ 
бы нуженъ ежедневный трудъ прачки, слабаго существа, которое 
лоетъ бЬлье. Онъ могъ бы лечь раньше и встать раньше; это 
сократило бы труды, которые обезпечиваютъ ему вечернее осве- 
щеше. Онъ могъ бы оставаться днемъ и ночью въ одной и той 
же рубашке, умываться водой у колодца, словомъ, жить такъ, 
какъ живутъ люди, которые работаютъ на него. Это сделало бы 
ненужнымъ трудъ, который доставляет ъ ему теперь одежду, утон­
ченную пищу, увеселешя.

Первое условге доброй жизни есть воздержаше, а основное 
условие воздерлшой жизни — постъ. Молшо, не постясь, желать 
быть добрымъ; но, въ действительности, нельзя быть добрымъ 
безъ поста. Толстой рекомендуетъ, прежде всего, воздержаше 
отъ мясной пищи. Онъ изображаете тяжелое впечатлеше, кото­
рое получилъ на бойне; такое лее впечатлеше производить она 
и на другихъ. Убшство животныхъ безнравственно. Но въ по- 
ступкахъ людей обнаруживается прискорбное противореч1е. Люди 
знаютъ, что животныхъ убиваютъ на бойне, бояхея видеть эта 
и даже думать объ этомъ и, темъ не менее, употребляютъ мясо, 
которое вовсе не нужно для поддержашя здоровья, а только 
способно воспитывать въ людяхъ зверешя чувства и развивать 
похоти 4б).


