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рану близкому человеку. Они не должны идти въ счета; не сл4- 
дуетъ пользоваться этими примерами, чтобы строить на нихъ 
обиде выводы.

Нужно рассматривать вегетарганство только съ одной точки 
зр'Ьшя: съ той, въ какой мере оно полезно для здоровья чело­
века. Разъ доказано, что мясная пища вредна для всехъ или же 
для людей въ извйстныхъ условгяхъ жизни, то следуете ратовать 
за отказъ отъ потреблешя мяса. Возражеше противъ него потому, 
что надо убивать животныхъ, совершенно не выдерживаете кри­
тики. М1ръ принадлежитъ человеку со всеми богатствами на 
своей поверхности и со всеми сокровищами въ своихъ недрахъ. 
ВеличайшШ шагъ впередъ въ истор1и человечества составите уже 
то, что заповедь «не убш» станете строго соблюдаться въ отно- 
шешяхъ между людьми. Разъ же человекъ будетъ руководство­
ваться этою заповедью въ отношенш къ животнымъ, то они зай- 
мутъ его место. А ужь если такъ, то пусть человЬкъ старается 
только не мучить животныхъ, т. е. не причинять имъ страданш 
безъ надобности; и пусть въ то же время сохранить за собою 
право распоряжаться ихъ судьбой, насколько это соответствуете 
его интересамъ.

Возставая противъ употреблешя одурманивающихъ веществъ, 
Толстой безъ всякой критики нагромождаете доказательства одно 
на другое и темъ ослабляете силу своихъ доводовъ.

Наука уже давно изучаетъ вл!яше спиртныхъ напитковъ и 
табаку на человека. Безчисленныя наблюдешя заставили сделать 
выводъ, что потреблете ихъ въ болыномъ количестве вредно и 
даже въ умеренномъ нежелательно. А разъ такъ, то и нужно 
вести борьбу съ этой вредной привычкой. Она укореняется въ 
человеке просто потому, что доставляетъ ему удовольств1е. Чемъ 
более однообразна и сумрачна внешняя природа, тЬмъ легче 
развивается эта привычка; где природа привлекательна, где 
больше света и тепла, тамъ она встречается менее часто. Въ 
Англш, Голландщ, северной Германш, северной и средней 
Россш люди легко привыкаютъ къ употреблешю спиртныхъ 
напитковъ и даже къ злоупотребленш ими; напротивъ, населеше 
Италш, Испаши, Балканскаго полуострова отличается трезвостью. 
Съ другой стороны, чемъ более тяжелъ трудъ человека, чемъ 
хуже его жизнь въ семье, чемъ более однообразна работа и 
острее матергальная нужда, темъ чаще стремится онъ вызвать 
въ себЬ сильное нервное возбуждете, которое быстро отвлекаете


